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Kabelloser Mini—Massager

M

Ein gutes Werkzeug fiir den Bauchmuskelstimulator

Was ist ein EMS?

Elektrischer Muskelstimulator, der die Muskeln strafft und von Steifheit
durch die Haut befreit.

Es ist als klinisch erprobte, wirksame und nicht medikamentdse Methode
des Muskeltrainings fur bestimmte Ursachen anerkannt. Es verwaltet die
Muskelkraft, die Tonisierung und die Straffung.

Esist auch frei von Nebenwirkungen, wenn es richtig angewendet wird,
und es kann sein.

als einfaches Mittel zum Selbstlernen.

Die Methode ist wissenschaftlich fundiert und medizinisch anerkannt.



Name der Teile

Hauptgerdt (Front und Tasfen) Hauptgerdt (Ruckseite)

v

Fembedienung (vome und hinten)

Gel-Pad (vome und hinten)




Batteriebaugruppe

* Verwenden Sie eine CR2032 Lithium
-Knopfzellenbatterie (NICHT INKLUSIVE).

* Wenn Sie den Akku drehen, kann er beschadigt
werden.

* Verwenden Sie einen Nagel oder ein kleines
Gerdt, um sich zu drehen.

die Batteriefachabdeckung.

* Legen Sie den Akku ein und Sie sehen das "+
Zeichen, stellen Sie sicher, dass der Akku in die
richtige Richtung zeigt.

* Sefzen Sie die Batterieabdeckung oben und 4 FUBe in die Locher,

um sie zu verriegeln.

Gelkissen Montage

Gel-Pad ist ein Verbrauchsmaterial, ersetzen Sie es durch ein neues unter folgenden
Bedingungen:

* Mehr als einen Monat &ffnen oder mehr als 30 Mal verwenden.

Verlorene Haftung, frockener, gebrochener oder verschmutzter Schmutz kann nicht
enffernt werden.




Befestigen Sie die Aufbewahrungsfolien nach Gebrauch an der Haupteinheit.
l l b /

Bedienung des Geriites

Einmal téglich vorschlagen.

2. automatische Abschalfung, ca. 120 Sekunden |
spdater, ist er nicht mehr mit dem BODY verbunden. w

3. Befestigen Sie das Gel-Pad dort, wo Sie es “
anbringen mussen, wie z.B. Hals, Bauch, wie Sie es

winschen. \ /

* Wischen Sie vor dem Gebrauch alle SchweiBspuren
auf der KontakifiGche ab.

es ein. Legen Sie die Batterie in die Fernbedienung ein.

Dricken Sie die Taste am Hauptgerdt und dann die
Fembedienung, um das Gerdt einzuschalten.

*Automatische Abschaltung nach 15 Minuten

4., SchlieBen Sie das Hauptgerdt an und schalten Sie .



5. Einstellung der Infensitat.

* Insgesamt 6 Modelle. 15 Intensitatsstufen
Intensitat: Insgesamt 15 Stufen, einstellbar
zwischen 00-15.

So programmieren Sie die verschiedenen Modi mit dem Befehl

1. Halten Sie diese Taste gedrickt, um das Hauptgerdt einzuschalfen,das Licht
schaltet sich ein.

2. Dricken Sie die Taste M auf der Fembedienung, um den Modus auszuwdahlen.

3. Und dricken Sie +, um die Intensitat zu ethdhen, von 0-15, kénnen Sie die Infensitat
mit der entsprechenden Stufe einstellen, wenn Sie sich gut fuhlen, wenn Sie eine hohe
Druckintensitat gespurt haben - um zu veringem.

4. 6 Modi, verschiedene Modi mit unterschiedlichen Helligkeifs- und Intensitctsstufen
werden auf dem LCD-Bildschirm der Fembedienung angezeigt.

5. Details zu den Lichtshows finden Sie weiter unten.

MODE1 MODE2

MODE3 MODE4

MODES5 MODE6




7. Schalten Sie das Gerdt aus und entfernen Sie den Tampon aus lhremKérper.
* Drlcken Sie die Haupttaste am Gerdt, um es auszuschalten.
8. Anleitung zum Ubungsmodus

Allgemeine Sicherheitshinweise

Dieses Gerdt sollte niemals verwendet werden, um nicht diagnostizierte
Schmerzen zu maskieren oder zu lindern. Bevor Sie irgendwelche
Symptome von Schmerzen verspuren, sollten Sie Ihren Arzt konsultieren.
* Verwenden Sie dieses Gerat niemals in der Nahe des Herzens, um den
Mund herum oder auf kranker Haut.

*Verwenden Sie dieses Gerat nicht an sehr feuchten Orten wie dem
Badezimmer.

* Kann die Anwendung unter Aufsicht eines Physiotherapeuten erfordern.
*Nur fUr den externen Gebrauch.

*Konsultieren Sie vor der Verwendung dieses Gerdats einen Arzt, wenn Sie
eine andere medizinische Behandlung erhalten.

*Verwenden Sie dieses Gerat nicht beim Schlafen, Fahren oder Baden.
*Lassen Sie das Gerdat nicht mit Metallgegenstanden wie Gurtelschnallen
oder Schmuck in Berthrung kommmen.

*Nicht verwenden, wenn Sie

-Sie haben ein Implantat im Kérper;

Haben Sie eine Herzrhythmusstérung oder eine Stérung des Impuls- und
Leitungssystems des Herzens;

-Habe epileptische Anfalle;

-Sind schwanger;

-lch habe Krebs;



Technische Daten

Name des Produkts

Kabellose Mini-Massage

Gewicht Ca. 389 (inkl. Hauptmotor und Femnbedienung)
44mm (Hauptmotor),

GroBe 94.9*34.8mm (Fembedienung)

Batterietyp Knopfbatterie

Ausgangsspannung 54V (Max.)

Ausgangsstrom 0-45 MA

Empfohlene Temperatur

Ungefahr15-35C

Zubehor Zubehor Zubehor

1 Fernbedienung

1 Gel-Pad

1 Bedienungsanleitung
1 USB-Kabel

C € RoHS




TRAINING GEAR
Wireless Mini Massaffer

A Good Tool for Abs Stimulator




Wireless Mini Massager

M

A GoodTool for Abs Stimulator

What is EMS?

Electrical Muscle Stimulator, which Tones Muscle And relax stiff
muscle through the skin.

It’s recognized as a clinically proven, effective, non- medication
method of fraining muscle from certain causes.

It manages muscle strengthen, toning and firming.

Itis also free from side effects when used properly, and it canalso
be used as a simple means of self-training.

The method is scientifically underpinned and medically approved.



Name of the Parts

Main device (FRONT and BUTTONS) Main device (REAR)

v

Remote Controller (Front and Back)

Pad (FRONT and REAR)




Battery Assembly

*Use a lithium bufton battery Cr2032

(NOT INCLUDED).

*If you turn the battery cover, it may damage it.

*Use a nail or a small device to turn the battery cover.

* Insert the battery and”+” mark can see,
make sure the battery face the right way.

* Put the battery cover on top and 4 feet into holes o lock it.

Pad Assembly

Gel pad is consumable, replace with a new one at following conditions:
*Open more than one month or Use more than 30 times.
Lost adhesiveness, dry broken or dirty gime cannot be removed.



Connect with the Main device. After use, aftach to the
storage sheets,

® w
b0

How to Operate

1.Suggest one time per day.

2.Automatic tumn off, about 120 seconds later of it’s no
attached to the BODY.

3.Attach the Gel pad to the location which you need

B |

to stick, like neck, abdominal as you like.
* Wipe any sweat off the touch area before use.

b /
4. Connect the MAIN DEVICE and fumn on. .
Put the coin battery into the remote controller n
1

Press the button on the main device, then ”



5. Intensity adjustment.

* In total 6 models. 15 levels of intensity
Intensity: In total 15 levels, can be
adjust between 00-15.

How to program the different modes from the confrol

1. Long press fo turn on the main device, there is light turn on.

2. Press remote control M butfon fo choose the mode.

3. And press + fo increase the intensity, from 0-15, you can adjust
the intensity with suitable level when you feel good,when
you fell strong intensity ,press - fo decrease.

4.6 Modes, different mode with different light and Infensity
number will shows on the remote control LCD screen.

5. Pls see below details light shows.

MODE1 MODE2

MODE3 MODE4

MODES5 MODE6




7. turn off and remove the pad from your body.
* Press main device button fo turn off.
8. Exercise mode guide

General Safety Information

This EMS unit should never be used to mask or relieve undiagnosed pain.
Before feeling any symptoms of pain, you should consult your physician.
*Never use this unit near the heart, around the mouth or on diseased skin.
*Do not use this unit in places with high humidity such as the bathroom
*May need to use under the supervision of a physical therapist

*For external use only.

*Consult doctor before you use this unit if you receive other medical
treatments.

*Do not use this unit while sleeping, driving or bathing.

*Do not let the unit come in contact with any metal object, such as belt
buckle

orjewelry.

*Do not use, if you

-Have any implant in the body;

-Have cardiac arrhythmia or disorder of the heart's impulse and
conduction system;

-Have seizure disorder;

-Are pregnant;

-Have cancer,;



Technical specifications

Product name

Wireless Mini Massager

Weight Around 38g (Main machine and
remote included)
Size 44mm(Main machine), 94.9*34.8mm
(Remote control)
Type of battery Coin battery CR2032
Output voltage 54V (MAX)
Output current 0-45 MA

Suggested
temperature of
using envinronment

Around 15-35 C

Accessories

1 remote controller

1 gel pad

1 user manual

1 controller

1 USB cable

C € RoHs )g




Equipement d'entrainement
Mini-masseur sans fil

Unbon outil pourle stimulateur d'abdominaux




Mini—masseur sans fil

M

Unbon outil pourle stimulateur d’abdominaux

Qu'est-ce qu'un SME?

Stimulateur musculaire électrique, qui tonifie les muscles et les
détend des raides a travers la peau.

Il est reconnu comme une méthode cliniquement prouvée,
efficace et non médicamenteuse d'entrainement musculaire
de certaines causes. |l gére la force musculaire, la tonification
et le raffermissement.

Il est également exempt d'effets secondaires lorsqu'il est utilisé
correctement, et il peut étre comme moyen simple
d'autoformation.

La méthode est scientifiquement étayée et médicalement
approuvée.



Nom des piéces

Appareil principal (Avant et Boutons) Appareil principal (Ariere)

Télécommande (Avant et arriere)

Gel Pad (Avant et arriere)

808 -



Assemblage de batterie

* Utilisez une pile bouton au lithium Cr2032

(NON INCLUSE).

* Si vous toumnez la batterie il peut lendommager.
* Utiliser un clou ou un petit appareil pour tourner
le couvercle du compartiment & piles.

* Insérez la pile et vous allez voir le signe "+,
assurez-vous que la pile est orientée dans le
bon sens.

* Mettez le couvercle de la batterie en haut et 4 pieds dans les frous

pour le verrouiller.

Assemblage du Gel Pad

Le Pad en gel est consommable, remplacer par un neuf aux conditions suivantes :
*Quvert plus d'un mois ou utilisation plus de 30 fois.
*L'adhérence perdue, la saleté cassee ou sale ne peut pas étre enlevee.




Apres utilisation, fixez les feuilles de rangement a l'appareil principal.

0O w
o
&% W

Fonctionnement de l'appareil

1.Suggeérer une fois par jour.

2.Arét automatique, environ 120 secondes plus tard, il w
nest plus relié au BODY. ¥

3.Fixez le gel pad & lendroit que vous devez

coller, comme le cou, labdomen comme vous le

souhaitez.

* Essuyez foute frace de sueur sur la zone de contact h /

avant ['utilisation.

4. Brancher le DISPOSITIF PRINCIPAL et le metire sous
tension. Insérez la pile dans la télécommande .
Appuyez surla touche de l'appareil principal, puis n

appuyez sur la télécommande pour allumer lappareil.
*Anét automatique apres 15 minutes



5. Réglage de lintensité.

* Au fotal 6 modeles. 15 niveaux d'intensité.
Infensité : Au fotal 15 niveaux,qui peuvent étre
régler enfre 00-15.

Comment programmer les différents modes a partir dela commande

1. Appuyez longuement pour allumer lappareil principal, la lumiere sallume.

2. Appuyez sur la fouche M de la télécommande pour choisir le mode.

3. Et appuyez sur + pour augmenter lintensité, de 0-15, vous pouvez ajuster linfensité
avec le niveau approprié lorsgque vous vous sentez bien, lorsque vous avez senti une
forte pression intensité - pour diminuer.

4. 6 modes, différents modes avec différents niveaux de luminosité et dinfensité
saffichent sur lécran LCD de la télécommande.

5. Sl vous plait voir ci-dessous les détails des spectacles de lumiéres

MODE1 MODE2

MODE3 MODE4

MODES5 MODE6




7. Eteignez et retirez le Gel pad de votre corps.
* Appuyez sur le bouton principal de 'appareil pour 'éteindre.
8. Guide du mode exercise

Consignes générales de sécurité

Cet appareil ne doit jamais étre utilisé pour masquer ou soulager une
douleur non diagnostiquée. Avant de ressentir des symptémes de douleur,
vous devriez consulter votre médecin.

* Ne jamais utiliser cet appareil prés du coeur, autour de la bouche ou sur
une peau malade.

*N'utilisez pas cet appareil dans des endroits trés humides comme la salle
de bain.

* Peut nécessiter |'utilisation sous la supervision d'un physiothérapeute.
*Réservé G un usage exteme.

*Consulter un médecin avant d'utiliser cet appareil si vous recevez
d'autres traitements médicaux.

*N'utilisez pas cet apparelil lorsque vous dormez, conduisez ou prenez un
bain.

*Ne laissez pas lappareil entrer en contact avec un objet métallique, tel
qu'une boucle de ceinture ou un bijou.

*Ne pas utiliser, si vous :

-Avez un implant dans le corps ;

-Avez une arythmie cardiaque ou un trouble du systeme dimpulsion et de
conduction du coeur ;

-Avez des crises d'épilepsie ;

-Sont enceintes ;

-J'aiun cancer;



Caractéristiques techniques

Nom du produit Mini massage sans fil
Poid Environ 38g
olas (Machine principale et télécommande inclues)
Tail 44mm (machine principale),
atle 94.9*34.8mm (Télécommande)
Type de batterie Pile bouton
Tension de sortie 54V (Max)
Courant de sortie 0-45 MA

Température suggérée

Environ 15-35C

Accessoires

1 Télécommande

1 Pad en Hydrogel

1 Manuel d'utilisation
1 Cdble USB

C € RoHS
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